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問：什麼是 FibroScan？

FibroScan（非侵襲性肝纖維化掃描）是一
項簡單的檢測，目的是了解您有多少肝臟

瘢痕。瘢痕組織的積累稱為纖維化。

FibroScan 類似於進行超聲波掃描。然
而，FibroScan 並非使用高頻聲波來建立
像超聲波那樣的圖片，而是使用一系列較

短、脈衝、低頻聲波來測量肝臟硬度。結

果顯示為數字或得分，而不是圖片，告訴

您的醫生您有多少肝臟瘢痕。

SYDNEY WEST
TRANSLATIONAL CANCER RESEARCH CENTRE

本教育計劃得到了 IC-Hep 的支援。IC-Hep 由 AbbVie & Gilead 提供的教育補助金予以支援。

Chinese (Traditional) - 繁體中文



問：有無任何風險？

FibroScan 沒有任何副作用，在完成該程序後，

您可以安全駕車、回到工作崗位並進行正常的日

常活動。但我們建議您，如果您懷孕了，請勿參

加此檢測。

如果您裝有心臟起搏器，請告知您的健康專業

人士。

對於腰圍測量值超過 100 cm 的人，使用 

FibroScan 也難以獲得準確的纖維化分數。

問：掃描過程中會發生什麼？
您的掃描將由合格的健康專業人士執行，他/她將

說明該程序並回答您可能遇到的任何問題。您需

要仰躺，右臂抬高過頭部。在右側皮膚上塗抹一

層凝膠。 

然後用一個小型手持式傳感器按壓皮膚表面。凝

膠讓脈衝聲波更容易通過肝臟。在該程序結束時

將凝膠擦除。

問：我需要表示同意嗎？
您不需要簽署任何資料，但 GP 將在您預約前與您

討論檢測，並獲得口頭同意。這是一項法律要求。

在您赴約時，合格的健康專業人士將再次與您討論

該程序。如果您在任何時候就進行掃描改變主意，

請告知您的健康專業人士。

問： 我如何及何時獲得我的
結果？

進行 FibroScan 的合格健康專業人士無法在您預

約時與您討論結果，因為需要由肝臟專業人士進

行檢查。GP 將在您下次預約時給您結果。

這需要大約 15 分鐘，但請
為預約留 30-40 分鐘。

歡迎帶親朋好
友一同前往。

問：FibroScan 有何益處？

• 掃描將為您的醫生提供有關您的肝臟狀況的更多

資訊，並幫助他們為您規劃最佳治療方案。

• 外科醫生可以快速方便地進行檢測。

• 您不需要接受任何注射或麻醉。

• 您將能夠回到家中或工作崗位。

問：我需要為掃描做準備嗎？
請確保預約前 2 小時內不進食，除非您患有糖尿病

或 GP（全科醫生）要求您不空腹。您也應該依照

通常的方式服用任何處方藥。您可以喝幾口水。


